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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE - SEMANA DEL 08 AL 12
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Esta semana tuvimos un enfoque en la higiene y la creatividad con una actividad
fundamental: el lavado de manos. Convertimos este momento en algo divertido cantando
una cancion sobre la importancia de lavarse las manos antes de comer y después de jugar.
Después, nos adentramos en el mundo de la creacidn elaborando plastilina casera en donde
los nifios participaron activamente mezclando los ingredientes aprendiendo sobre medidas
y texturas. Una vez lista la plastilina, la imaginacion vuela: creamos animales, formas y todo
lo que se les ocurra. Esta actividad no solo estimula la creatividad, sino que también
desarrolla la motricidad fina.

También celebramos el amor y la conexidn familiar con la creacién de un collage con fotos
de la familia. Cada nifio trae fotos de sus seres queridos y, con la ayuda de pegamento,
tijeras (con supervision) y papel de colores, crean hermosos collages. Esta actividad
fomenta la autoestima, el sentido de pertenencia y el desarrollo del lenguaje.

Reforzamos el desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinacién. Preparamos diferentes
caminos en el piso del aula utilizando cinta adhesiva de colores. Estos caminos pueden ser
rectos, curvos, en zigzag, etc. Los nifos se divierten siguiendo los caminos, caminando,
saltando, gateando. Esta actividad mejora el equilibrio, la coordinacién ojo-mano vy la
percepcion espacial.

Nos divertimos inflando globos de diferentes colores y los lanzamos al aire. Los nifios se
divierten intentando alcanzar los globos, golpeandolos con las manos o con objetos suaves
(como raquetas de juguete). Esta actividad promueve el desarrollo de la coordinacion, la
velocidad de reaccidn y el trabajo en equipo, ya que pueden jugar en parejas o en grupos.
Ademas, jes una excelente manera de liberar energia!

Leimos cuentos ilustraciones coloridas y una historia atractiva. Nos sentamos en circulo y
escuchamos atentamente mientras el maestro lee el cuento, haciendo pausas para hacer
preguntas y fomentar la participacion. Esta actividad estimula la imaginacion, el vocabulario
y el amor por la lectura. También podemos complementar la actividad con una sesion de
relajacion suave, con musica tranquila y ejercicios de respiracion.

En general esta semana de actividades estuvo disefiada para ser divertida, educativa y
estimulante para los ninos. Desde el lavado de manos hasta la creacién de collages
familiares, cada actividad tiene un propdsito especifico en el desarrollo de habilidades
importantes. Lo mds importante es recordar que el juego es la principal herramienta de
aprendizaje en esta etapa, y que cada nifio aprende a su propio ritmo.
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